
 

MĚSÍČNÍ PLÁN ŠKOLNÍ DRUŽINY – LEDEN 2026 

 1. oddělení 

ODPOČINKOVÉ A REKREAČNÍ ČINNOSTI 

Čtení z dětských knih a časopisů – povídáme si o přečteném. 

Tři králové – vyprávíme si krátký příběh, společné výtvarné a pracovní aktivity. 

Mráz maluje na okna – práce se zimní tematikou, pokusy. 

Zimní sportování - jaké sporty známe, rozhovory o možném nebezpečí v zimě. 

Volné kreslení, zimní omalovánky. 

Kreativní činnost u stolečků – zažehlovací korálky, kinetický písek, plastelína. Deskové hry. 

Stavby z lega a kaply na koberci, magnetická stavebnice. 

Rekreační pobyt venku na školním nebo fotbalovém hřišti – hrátky na sněhu dle sněhových 

podmínek. 

ZÁJMOVÉ ČINNOSTI 

Dovedné ruce – Sněhulák v roličce – práce s recyklovaným materiálem, zimní dekorace k 

zavěšení, krmení pro ptáčky. 

Pohybové hry – Štafetové soutěže s míči, kužely, honičky, překážková dráha, sportování na 

sněhu dle podmínek. 

Herní klub – Hry v místnosti i v tělocvičně – mrkvičky, pexeso, slovní hra kufr, turnaj v bingu. 

Míčové hry – Vybíjená, štafety s míči, pohybové hry v kruhu s využitím míče. 

Počítače – Volné hry na PC, internet. 

 

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

Kvízy, hádanky, doplňovačky se zimní tematikou. Hrajeme slovní hry na rozšíření slovní zásoby a 

rozvoj komunikačních schopností. Čteme z encyklopedií a časopisů, povídáme si o zimním 

období – změny v přírodě, procvičujeme učivo prvouky. 

 



 

 

 

 


